VSEOBECNE INFORMACIE

Pokial' prichadzate na vysSetrenie do PET Centra - BIONT, a.s. pravdepodobne budete mat
otdzky, ktoré by ste chceli mat zodpovedané. Tento letdk Vdm odpovie na niektoré z nich.

Co je nuklearna medicina?

Nuklearna medicina je lekarsky odbor, ktory pouziva na diagnostiku a lieCbu ochoreni
radioaktivne latky, tzv. radiofarmaka. Metédy nukledrnej mediciny su bezpecné a
bezbolestné. Umozriuju ziskavat také informacie, ktoré su inak nedostupné, invazivne,
finan¢ne naro¢nejsie alebo by si vyzadovali chirurgicky zakrok. Je nimi mozné odhalit
ochorenie v rannom Stadiu, ovela skor ako inymi vySetreniami alebo zobrazovacimi
metddami.

Co je SPECT, PET a PET/CT ?

Pri vySetreniach nukledrnej mediciny sa vySetrovanému podava, najcastejsie do Zily, malé
mnozstvo radioaktivnej latky k zobrazeniu niektorého organu. Pacient sa umiestni pod
diagnosticky pristroj - kameru. Podla druhu vysetrovaného organu sa zvoli postup -
napr.jednoduché statické vysSetrenie, dynamické vySetrenie, celotelové vySetrenie, SPECT,
PET. SPECT je skratka pre jednofoténovi emisnu tomografiu a PET pre pozitronovu emisnu
tomografiu. Obidve tomografické vysSetrenia umoznuju priestorové zobrazenie funkénych
vlastnosti jednotlivych tkaniv a organov pomocou pocitaca. Ziskané obrazy pomozu k
presnejSej diagnostike alebo k volbe spravnej lieCby. Vysetrenie PET/CT je vySetrenie PET,
kombinované so suc¢asne vykonavanym CT vySetrenim. Pri CT vySetreni je telo
vySetrovaného vystavené rontgenovym IGCom, ktoré detailne zobrazia tvary a struktaru
jednotlivych organov. Pre lepsie vzajomné odliSenie organov je niekedy potrebné
vnutrozilovo podat kontrastnu latku. Kombinované PET/CT vys$etrenie predstavuje jeden z
najvyznamnejsich diagnostickych nastrojov dnesnej mediciny. PET a PET/CT sa najCastejsSie
pouziva v onkologickej diagnostike, pri neurologickych a kardiovaskularnych ochoreniach. Je
to velmi uc¢inna metdda na potvrdenie alebo vylicenie pritomnosti nadoru, posudenie jeho
agresivity, odhalenie, ¢i sa nddorové ochorenie Siri v organizme. Vie zodpovedat aj na
otazky, ¢i ochorenie odpoveda na lieCbu alebo ¢i je pacient uz vylieCeny uplne.

PRIPRAVA NA VYSETRENIE
Ako sa na vysetrenie pripravit?

Vysetrenie je bezbolestné, ale naro¢né na Cas. Je délezité, aby ste aspor 48 hodin pred
vySetrenim a predovsetkym v den vysetrenia vynechali cvi¢enie a fyzickl namahu (Sport,
dihé prechadzky, nosenie tazkych ndkupov a batozin). 12 hodin pred vySetrenim PET
dodrziavajte diétu s Uplnym vynechanim cukru. Pocas tejto doby nejedzte: cukor, sladkosti,
zemiaky, cestoviny, ryzu, chlieb, mlieko, mlie¢ne vyrobky, syry, jogurty, smotanu, zmrzlinu,
ovocie, ovocné Stavy. Pocas tejto doby mézte jest napr.: varené, peéené grilované méso,
zeleninu, huby, vaji¢ka, udeniny. Pred vSetkymi vySetreniami 8 hod. uz nejedzte, ale pite
vodu, mineralku, nesladeny ¢aj (doporucuje sa 1-1,5 litra). Pred niektorymi vysSetreniami,
napr. PET/CT je potrebné vypit kontrastn( latku (podla instrukcii odosielajiceho lekara).
Veder pred vysetrenim PET a tieZ bezprostredne pred nim je potrebné uzit tbl. Diazepamu na
lepSie uvolnenie svalstva. Po vySetreni sa mozete najest, preto je vhodné, aby ste si jedlo
priniesli so sebou. VSeobecne plati, ak pravidelne uzivate lieky, zoberte ich ako ste zvyknuti.
V niektorych pripadoch, najma pri vySetreni srdca, je potrebna Specialna priprava, po
dohode s Vasim oSetrujucim lekarom.



Ako sa maji na vysetrenie pripravit pacienti s cukrovkou?

Ak mate cukrovku a ste lieCeni diétou alebo tabletkami, dodrzte vyssie uvedenu pripravu. Ak
ste lieCeni inzulinom, nie je potrebna Ziadna zmena zivotospravy, nezmente spdsob
stravovania a nevynechajte podanie inzulinu. Pre spravny priebeh PET vySetrenia je dolezité,
aby bola cukrovka dostatocne lieCend a hladina cukru v krvi bola pred vysetrenim menej ako
10 mmol/l. Ak z vlastnych merani pomocou glukomeru viete, Ze hladina cukru presahuje
tuto hodnotu, navstivte ¢im skér Vasho diabetoldga. Hladinu cukru v krvi Vam skontrolujeme
aj tesne pred vysSetrenim. V pripade zistenia velmi zvySenych hodn6t nebude mozné
vySetrenie PET vykonat.

PRIEBEH VYSETRENIA
Ako prebieha vysetrenie?

Je nutné, aby ste sa na vysetrenie dostavili presne na Cas, na ktory ste boli objednani.
MézZete si so sebou priviest aj doprovod, nie vSak deti alebo tehotné Zeny. Je dblezité, aby
ste prisli v klude a uvolneni. Prineste si so sebou aj nalezy z inych vysetreni, CT, MR snimky,
pripadne Vasu zdravotn( kartu od obvodného lekara. Ak trpite klaustrofébiou (chorobny
pocit strachu z uzavretych priestorov), mate bolesti, ste tehotna alebo kojite, oznamte tieto
skutocCnosti ihned’ personalu este pred vysSetrenim. Na vySetrenie sa dostavte v pohodinom
obleceni, bez kovovych doplnkov. Pred PET vySetrenim Vam bude vykonana kontrola hladiny
cukru v krvi odobratim vzorky z prsta na ruke. Po 30 mindtach sa Vam vnutrozilovo poda
malé mnozstvo radiofarmaka (mnozstvo zavisi od hmotnosti vySetrovaného a tiez od druhu
vySetrenia). Radiofarmakum je netoxicke, je pripravované za prisne sterilnych podmienok a
vSetky splfaju narocné kritéria Statneho Ustavu pre kontrolu lieciv. Po injekcii nasleduje asi
hodinovy interval, ktory stravite v klude - v leze alebo sede. PoCas samotného vySetrenia
budete nehybne lezat na 16zku, ktoré s Vami bude pomaly prechadzat kruhovym otvorom
kamery (PET/CT) alebo sa okolo Vas budl pohybovat v tesnej blizkosti scintigrafické
detektory (SPECT). Doba snimania je 20 minut az 1 hod., v zavislosti na druhu vysetrenia. V
niektorych pripadoch sa snimanie prevadza niekolkokrat v urcitych ¢asovych odstupoch,
preto si na den vysetrenia uz neplanujte dalsie schodzky. Ak prichadzate na vySetrenie
zdaleka, dopredu si premyslite cestu domov. V pripade potreby Vam vieme zabezpecit
ubytovanie na 1-2 noci.

Co je potrebné urobit po vysetreni?

Radioaktivita sa u vacsiny vysetreni “rozpadne" do druhého dna, ¢ast sa vymodi. Preto je
vhodné k jej rychlejSiemu vyliceniu pit viac tekutin. Doporu¢ujeme nezdrziavat sa pocas
tejto doby v blizkosti deti a tehotnych Zien. Radiofarmakum nebude mat na Vas Ziaden
vplyv, preto mbzete bez obav vykonavat vSetky obvyklé ¢innosti, viest motorové vozidlo,
vratit sa do prace. Ak pracujete v jadrovych zariadeniach, planujete cestu lietadlom alebo do
zahranic¢ia, mbzu citlivé detektory zachytit radioaktivitu vo Vasom tele az do druhého dna po
vySetreni. Pre tento pripad Vam vystavime potvrdenie o absolvovani vysetrenia s podanim
radioaktivnej latky.

Co sa stane s vysledkom vysetrenia?
V priebehu dvoch dni lekari PET centra vypracuju na zaklade Vasich snimok nalez, ktory

bude odoslany lekarovi, ktory Vam vysetrenie doporucil. Nalez sa posiela poStou a mal by
byt doru¢eny najneskdr do 10 dni od vySetrenia. Telefonické informacie o vysledku



podavame len oSetrujucemu lekarovi.
Treba sa obavat komplikacii?

Komplikacie suvisiace s podanim radiofarmaka alebo s vypitim kontrastnej latky su
mimoriadne zriedkavé a prakticky neprichadzaju do Uvahy. Iba pri vnutrozilovom podani
kontrastnej latky m6zu vzacne vznikn(t zavaznejsie reakcie, predovsetkym alergické. Pre ich
minimalizaciu dodrziavame prisne preventivne opatrenia. Ak by vo Vasom pripade bolo
potrebné vnutroZilovo podat kontrastnu latku, budete vopred pouceni. Ak by ste odmietli
kontrastnu latku, vySetrenie bude mozné vykonat aj bez nej, ale s nizSou diagnostickou
hodnotou. Ak mate alergiu na niektoré lieky alebo potraviny, oznamte to oSetrujicemu
personalu.

Co v pripade tehotenstva?

Tehotné pacientky sa vySetruju len v ojedinelych pripadoch, po konzultacii. V pripade, Ze ste
tehotna, informujte nas personal esSte pred podanim radiofarmaka alebo kontrastnej latky.
Ak sa o tehotenstve dozviete az po vySetreni, obratte sa ¢o najskor na nasich lekarov, ktori
Vam pomdzu objasnit situaciu a doporucia Vam dalsi postup.

Je nutné prerusit kojenie?

Niektoré radioaktivne latky prestupuju z krvi do materského mlieka. Informujte sa u nasho
personalu, na aku dlhd dobu je potrebné prerusit kojenie.

Ako prebieha vysSetrenie u deti?

Priebeh vysetrenia je rovnaky ako u dospelych, podané mnozstvo radiofarmaka alebo
kontrastnej latky je véak mensie. Pre spravne vysSetrenie je nutné, aby dieta ostalo klfudne
lezat. Malé deti mdzu byt uvedené do celkovej anestézie pritomnym Specialistom, vaésim
detom sa podava sedativum.

Pokial by ste aj po tychto informaciach mali aklkolvek otazku obratte sa s doverou na nas
personal.



