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Odborné zdévodnenie PET/CT vysetrenia mozgu s '*F-flutemetamolom (VIZAMYL)

Ulohou pozitrénovej emisnej tomografie (PET) v diagnostike demencii je spolahlivé potvrdenie
ochorenia uz vo v€asnych, €asto krat klinicky nejednoznacnych stadiach a diferencialna diagnostika
réznych typov demencii (Alzheimerova demencia - AD, vaskularne demencie, fronto-temporalna
demencia, demencie pri Pickovej, Parkinsonovej, Huntingtonovej chorobe a iné). U tychto pacientov
su zvyCajne normalne alebo nespecifické nalezy pri Strukturalnych zobrazovacich metédach (CT
a MR).

Pritomnost B-amyloidovych plakov v mozgu pacientov s AD je jednym zklu€ovych
biomarkerov tohto ochorenia. Prelomovym krokom v diagnostike pritomnosti f-amyloidu bola syntéza
$pecifickych nuklearno-medicinskych radiofarmak, ktoré umoznuju stanovenie jeho pritomnosti
v mozgovej kore in-vivo pomocou neinvazivnych zobrazovacich PET vySetreni. Jednym z tychto
radiofarmak je '°F-flutemetamol (VIZAMYL), ktory sa po ziskani registracie Eurépskou agenturou pre
lieky (EMA) a naslednou registraciou SUKL stal dostupny v SR.

Indikaciou pre pouzitie PET/CT vySetrenia s VIZAMYLom je stanovenie denzity pB-
amyloidovych neuritickych plakov v mozgu dospelych pacientov s kognitivnou poruchou, ktori su
vySetrovani pre podozrenie na demenciu Alzheimerovho typu. V klinickych Studiach bola sentivita
a $pecificita vySetrenia v tejto indikacii 86-93%, resp. 88-92%. VIZAMYL-PET sa ma pouzivat' iba
spolu s podrobnym klinickym vySetrenim vykonanym sklUsenym S$pecialistom - neurolégom,
psychiatrom alebo gerontopsychiatrom.

Americka spolo¢nost nuklearnej mediciny a molekularneho zobrazovania a Asociacia pre
Alzheimerovu chorobu, publikovali vr. 2013 odporigania na indikovanie Amyloid-PET vySetreni
(Appropiate Use Criteria for Amyloid PET: A Report of the Amyloid Imaging Task Force, the Society of
Nuclear Medicine and Molecular Imaging, and the Alzheimer’s Association, Johnson KA. et al., J
Nucl Med 2013; 54:476-490). Indikaciu vySetrenia odporucaju: 1) pre pacientov s perzistujicou alebo
progredujicou nevysvetlenou miernou kognitivnou poruchou; 2) u pacientov spifiajlcich zakladné
klinické kritéria pre moznu AD, s nejasnym klinickym obrazom a priebehom, alebo zmieSanou
klinickou prezentaciou; 3) u pacientov s progredujicou demenciou a atypicky skorym nastupom
v mladom veku (65 rokov a menej).

VIZAMYL-PET vySetrenia musia byt interpretované lekarmi, ktori uUspedne absolvovali
zaskolenie v tejto diagnostike. Skolenia vykonava vyrobca, resp. distribator. Primar PET centra, MUDT.
Pavol Povinec, PhD. toto Skolenie absolvoval 23.6.2015.

Od zavedenia VIZAMYL-PET vySetrenia sa oCakava zlepSenie poskytovania zdravotnej
starostlivosti pre pacientov s demenciami v tychto oblastiach: 1) zmena lieCby (véasna a presnejsie
cielena symptomaticka lieCba, vysadenie nevhodnej lieCby); 2) zmena v indikacii dalsich (finan¢ne
narocnych, invazivnych) vysSetreni; 3) vy8Sia diagnosticka istota a prognosticka hodnota vySetrenia
(planovanie dalsej zdravotnej starostlivosti).
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