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Zakerna choroba ma silného protivnika, ktory ju nielen presnejsie
odhali, ale bude s nou aj bojovat

lovo radioaktivita

nevyvolava pri-

jemné pocity.

Laikom sa spaja
hlavne s ohrozenim Zivota,
napriek tomu ho dokaze za-
chranovat. ,,Snimky z po-
zitrénovej emisnej tomo-
grafie (PET) mi pomohli
spravit si lepsi obraz o stave
a rozsahu ochorenia a lekari
mohli s vysledkami z magnetic-
kejrezonancie (MR) stanovit naj-
lepsi lie¢ebny postup, vysvetlil
nam Boris Marko, jeden z pacien-
tov, ktorého lekari na diagnosti-
ku radioaktivitou poslali pred
operaciou nadoru v mozgu.
»Chceli mat ¢o najpresnejsie
snimky. Po operacii som boluzlen
na MR, aby mi spravili snimky re-
flektujice aktualny, teda poope-
racny stav,” vysvetluje.

SUAJRIZIKA

Radioaktivitou sa da liecit aj
diagnostikovat. Na nezasvite-
nych posobi pozitronova emisna
tomografia trochu Sialene. Lekari
pacientovido tela dopravia radio-
aktivnu latku a pomocou nej naj-
presnejSie urc¢ia nadorové lozisko.
,»V zasade je to vnitrozilova injek-
cia, pacient nema Ziadne zvlast-
ne pocity. Latku podavame pria-
mo pod pristrojom a ten potom
asi 40 minut sleduje jej posobe-
nie. Vinych pripadoch ju pacient
dostane v ¢akarni a po hodine sa
zacne latka zobrazovat v Strukta-
rach, ktoré potom vyhodnotime,*
hovori primar a odborny zastupca
PET centra Pavol Povinec.

»Dnes je vSak dostupnych via-
cero radioaktivnych liekov, kto-
ré dostato¢ne kvalitne spinaja
lieCebné aj diagnostické kritéria
a s teda vhodné na terapeutic-
ké aj diagnostické Gicely stcasne,
dodava odbornik.

Boris Marko si po vietkych ska-
senostiach a zavaznom ochoreni
pochvaluje, Ze takato zobrazova-
ciametdda existuje a Ze je dostup-
na aj pacientom na Slovensku.
»Nevyhodou je, Ze sa pri nej pou-
zivaradioaktivna latka, ktora za-
tazuje organizmus. Hlavny prob-
1ém som mal prave s fiou, kedze
mojamanZelkabolavtom Case te-
hotna a po vySetreni sa treba vy-
hybat tehotnym Zenam a malym
detom,* priznava pacient. Tento
problém vyriesili tak, Ze bol od
manzelky na 24 hodin odlaceny.

V (NE)BEZPECNEJ ZONE

Ako nam vysvetlil generalny
riaditel Statnej akciovej spoloc-
nosti BIONT Martin Kabat, radio-
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RADIOAKTIVITA V STRIEKACKE
,Latku podavame priamo pod pristrojom a ten potom asi 40 minut
sleduje jej pésobenie. V inych pripadoch ju pacient dostane v ¢akarni
a po hodine sa latka zacne zobrazovat v Strukttrach, ktoré potom
vyhodnotime,” hovori primér a odborny zastupca PET centra Pavol
Povinec.

aktivne latky st chemické prvky
bezZne sa vyskytujice v prirode,
ktoré vstupuju do vsetkych che-
mickych alebo biochemickych
procesov rovnako ako neradio-
aktivne latky.

Nazriet na miesto, kde sa pra-
cuje s nebezpecnou radioaktivi-
tou, ktora sa v tomto pripade vy-
uzivanazachranu Zivota, je napi-
navéivzrusujice. Nas sprievodca
nam poskytne ochranny odev
a karticku, ktora zaznamenava,
kolko radioaktivneho Ziarenia
sme v miestnosti, kde sasnim pra-
cuje, prijali. ,,Naozaj sa nemusi-
te nicoho bat, nebude to viac, nez

ked letite lietadlom vo vyske de-
sattisic metrov,“ utesuje nas Da-
niel Bacek, veduci tseku radiac-
nej ochrany.

Najprv nam ukazuje cyklot-
ron, kde sa vyrabaja radioaktiv-
nelatky. ,Radiofarmakum nemo-
Zeme skladovat a musi byt pri-
pravené kratko pred prichodom
prvého pacienta,“ dopliia Martin
Kabat.

Vchadzame na tsek radiac-
nej ochrany. ,,Starame sa, aby lu-
dia dostali akceptovatelné davky
aneohrozili sme ani zivotné pro-
stredie. Robime merania aj opat-
renia, sledujeme hodnoty,“ vyme-

novava napln svojej prace Daniel
Bacek.

Cez sklo pozorujeme horticu
komoru anakoniec sa pozrieme na
kliniku, kde sa radioaktivna lat-
ka dostava k pacientovi. Odborné
vyrazy nam vela nehovoria, ale aj
tak citime, Ze sme svedkom neu-
veritelného vedeckého kumstu.
Samozrejme, nevyhneme sa ani
obavam z moZného oZiarenia. Nas§
sprievodca skontroluje nase pride-
lené karticky na Specialnom pri-
stroji. ,,Vidite, hodnoty st nizke,
mozno nizsie, nez mate doma, le-
bo radioaktivne latky st vsade,“
dodéva muz, ktory prisne dohlia-
danato, ¢iradioaktivne lieky spl-
naji pozadovana kvalitu. Inakich
k pacientovi nepustia.

DANIEL BACEK
Maju v stendch vrstvu sedemcentimetrového olova,
ktora chrani obsluhujuci persondl pred oziarenim, -
hovori veduci Useku radiacnej ochrany.

Radioaktivitou na rakovinu

USEK RADIACNEJ OCHRANY
Pracovnici dohliadaju,

aby cely proces prebiehal
bezpecne.

V BRATISLAVSKOM PET
CENTRE

Generalny riaditel Martin
Kabat, vpravo, a primar
Pavol Povinec.

NENAHRADI, UPRESNI

Iste, st aj negativa. ,Ale pa-
cientov ohrozuje samotna choro-
ba, v tomto pripade nadorova, ta-
kZeriziko oziareniaje vich pripa-
de zanedbatelné. Prenich je skora
diagnostika mimoriadne potreb-
na,“ prizvukuje primar Pavol
Povinec.

Vyhody tejto metddy nam po-
tvrdil aj primar onkolégie z Fa-
kultnej nemocnice s poliklini-
kou v Trencine Branislav Bys-
tricky, ¢len Generalnej rady Ligy
proti rakovine. ,,Mo0Zeme ju pou-
zit ako doplnujicu metédu kinym
zobrazovacim metédam. Napri-
klad gamagrafiu kosti ako doplnok
k CT vySetreniu. VySetrenie moz-
gu FET-PET ako doplnok k MRI

Nahradaza
cyklotronové centrum?

K oncom minulého storocia vo svete nadobudla velky roz-

mach novsia metéda diagnostického zobrazovania, pre
laika mozno s tazsie zrozumitelnym nazvom - pozitrénova
emisna tomografia (PET). VyuZiva sa na zobrazovanie pato-
logickych tkanivovych lozisk, 1ézii, najcastejsie v onkologii,
ale aj v kardiol6gii a neurolégii, - upresnuje odbornik Daniel
Bacek, vedici Giseku radiac¢nej ochrany v Statnom bratislav-
skom pracovisku nuklearnej mediciny BIONT, a. s. Zjedno-
dusSene, pomocou tejto metody mozu lekari odhalit rakovi-
nu uz v pociatocnom stadiu. Ajlaik vie, Ze v pripade diagnos-
tiky nadorovych ochoreni plati - ¢im skoér, tym lepsie.

Nuklearna medicina je velmi Specificky odbor, ktory pri
diagnostike a liecbe ochoreni vyuziva lieky obsahujtce ra-
dioaktivne latky, takzvané radiofarmaka. Nasi vedci a lekari
vkladali vel'ké nadeje do cyklotronového centra (CC SR), kto-
rého budovanie vlada planovala od konca 90. rokov. DIhé ro-
ky rozpracovany projekt vystavby centra na odhalovanie na-
dorovych ochoreni, vyrobu Specialnych liekov a vyskum vlada
nakoniec zastavila. ,,Na zaklade vzajomnej medzistatnej do-
hody nadobudnuté technolégie prenechali Ruskej federacii,
ktora na revans poskytla slovenskym studentom Studijné po-
byty na svojich vysokych skolach v oblasti jadrového vysku-
mu,“ potvrdili nam z odboru komunikacie a protokolu Minis-
terstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.

V roku 2005 vSak vznikla vo vlastnictve statu spominana
akciovka, ktora vyvaza lieky pre iné zariadenia doma i v za-
hranicia pracuje na vyskume a priprave radionuklidov, radio-
farmak a vyrobnych technolégii. ,,V tychto oblastiach moZzno
hovorit o plnohodnotnom prevzati poslania CC SR, reagoval
rezort §kolstva, vedy, vyskumu a Sportu. =

vySetreniu mozgu. Casto sa po-
uziva ako hlavna metéda zobra-
zenie rozsahu nadorového ocho-
renia, napriklad CT/PET pri lym-
fomoch. Pri tychto nadoroch je
citlivejsia ako klasické CT vySet-
renie,“ vymenuva.

Kym magneticka rezonancia
zobrazuje skor Struktiru a vel-
kost roznych loZisk, z pozitrono-
vej emisnej tomografie lekar do-
kazu opisat vlastnostinadorovych
buniek, napriklad ¢i sa mnozia
akdeichjenajviac. Podla tohona-
smeruje lieCbu. ,,Neurochirurgovi

priamo vytla¢ime niec¢o ako mapu
mozgu a tam ma oznacené mies-
ta, kde je proces najagresivnejsi,
nador najaktivnejsi,“ opisuje
primar.

PET moze byt sporné pri na-
doroch, ktoré rastti velmi pomaly.
»Vtedy je tazké urcit, ¢itam nieco
je,leboak nie st agresivne, nemu-
sia sa nam touto metédou zobra-
zit. Vtedy sa musia onkologovia
a neurochirurgovia spoliehat na
iné zobrazovacie vySetrenia, na-
priklad na magnetick( rezonan-
ciu,“ dodavalekar. =
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